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中村 誠司・香苗 夫妻　3月2日
コロナ蔓延から2度目の結婚記念日を迎えます。時短営業
下で今年も自宅でケーキのみになりそうですが家族がみ
んな元気に過ごせている事が喜びです！

中西　彬・阿沙美 夫妻　3月21日
結婚して6年になりました。まだまだラブラブです。しかし！
コロナの影響なのか最近は洗濯物が家族と別で洗われて
います。うちの中ではウイルス扱いです。コロナに負ける
な！お父さん頑張ります！

森本 賴和・尚子 夫妻　3月22日
昨年､長女に長男が誕生して､お爺さんになることができ
ました。
家族に多大なご迷惑をおかけし､今日までのうのうと生き
てこれたのは､何故､献身的な妻におかげだと思います。３
１年という年月を僕に捧げてくれたことに感謝するととも
に､家族の健康にも感謝し生きていきたいと思います。

廣部仁太郎・幸枝 夫妻 3月24日
結婚24年目になりました。新型コロナウイルスの影響で自
宅で食事をキチンととるようになり、米炊きや洗い物など
はすっかり私が担当となり、少し喜んでいるようです。これ
を機会に嫁さん孝行を増やしていきます。

井上 凉子　3月2日
今年喜寿を迎えます。コロナで出かける事がなく時間がで
きたので後回しになっていた西国 33ヵ所巡りに  1月から
行っています。どこも高い山の上にあり人も少なくて空気
が綺麗で気持ちいい所が多いです。たくさんの階段がある
所や遠い所が残っているので、足腰を鍛えて今年中に満願
出来ればいいなあと思っています。

松井 敏文　3月3日
３日で５１歳となりました。今のマイブームは健康で食生
活に興味をもっています。最近まで一日三食を原則として
生活していましたが、一日二食で生活すると身体が前より
動きやすくなりました。食事の内容も変えており病気なく過
ごせており毎日感謝です。

天根 真奈美　3月6日
引き算をする年になりました。
人間としてシンプルにそぎ落として生きたいと思います。

石田 賢三　3月10日
認知機能検査、高齢者講習、公安委員会の講習この三か所
をクリアしてやっと自動車免許証が貰える。年は取りたくね
え～、時間よ止まれ、これは無理かあ～
今はコロナの影響で何処も行けず会社を往復するだけで
すが、安全運転を心がけている毎日です。

松島 貴代　3月10日
昨年より更年期障害で大変でしたが、納豆にオリーブオイ
ルを入れて食べると4日で効果が出ますよ！と、教えて頂き
試したところ、効果があり、夜も熟睡出来ています。
何事にも体が基本だと、痛感した今日この頃です！

佐々木 啓恵 3月11日
最近、また新しいことに興味を持ち、勉強を始めました。い
くつになっても学ぶことは楽しいものです。健康で過ごせ
ることに日々感謝し、またこの一年を頑張っていきたいで
す。

稲垣 康生　3月20日
48歳になりました。相変わらず子供と卓球をしていますが
何故か太ってきました。
なんでだろう？
正解は夜は毎日宴会してるからでしたー!

中村 香苗 3月30日
またまた、一年、あっという間に過ぎてしまいました。
コロナ禍の中、昨年の春は、休校中で子どもたちも家にい
る事が多く大変でしたが、今思えば、子どもたちが揃って家
にいる日なんて、少なくなり、そのうちなくなっていくのだろ
うなーと思い、ちょっとだけ楽しんで過ごさせてもらいまし
た。子どもたちも色々我慢した事が多かったと思います今
年こそは終息に向かう事を願っております。

Happy Birthday

Happy Anniversary
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バースデー・アニバーサリーは、

メンバーのみの公開となります。

   1日（木） 第一例会　　　　　　　　　　　　　　　日航プリンセス京都
   8日（木）              役員会　　　　　　　　　　　　　　　　ＹＭＣＡ三条本館
15日（土）　　　  第二例会　　　　　　　　　　　　　　　日航プリンセス京都
25日（日） リトセン夜桜フェスタ　　　　　　　　　リトリートセンター
　　（土） JOCSウォーカソン　　　　　　　　　　　賀茂川堤防
　　　　　　　　  YYYフォーラム

 

  4日（木）　　　　第一例会：ZOOM例会
  6日（土)　7日（日）　ミニバスケットボール 　　　　　　横大路運動公園
11日（日）　　　　役員会  　　ＹＭＣＡ三条本館
14日（木）　　　　YMCAリーダー卒業祝会 　　　　　ＹＭＣＡ三条本館
18日（土）　　　　第二例会　TOF例会　　　 　　　　　ＹＭＣＡ三条本館
　　（日）　　　　全国車椅子駅伝サポート　　　　　　宝ヶ池プリンスホテル

3月・4月の予定
4月の予定3月の予定

中止

中止

中止


